ELTRABAJO s

EN LA CONSTRUCCION
Y COVID-19
PARA PROTEGERTE En el camino yeéen el
TODOS LOSDIAS NO trabajo es importante:
OLVIDES:
Revisar los sintomas de gl_antener el fisi
COVID-19 antes de ir a trabaijar. Istanciamiento fisico.
; Usar mascarilla de manera
* Fiebre. continua.
e Dolor de garganta.
e Tos mas fuerte o frecuente de lo Lavar las manos con
normal. frecuencia.
e Dificultades para respirar.
e Diarrea o vomitos. Limitdr el nUmerO de

personas en espacios
pequefios incluyendo
elevadores, remolques,
vehiculos, etc.

e Pérdida inesperada del olfato o
gusto.

e Dolor de cabezaq, especialmente
acompanado de fiebre.
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AL TENER ALGUNO DE ESTOS SINTOMAS,
HAZTE LA PRUEBA DE COVID-19
Y QUEDATE EN CASA



Limpiar y desinfectar:
El drea de la comida.
Herramientas que se comparten.

Superficies que se tocan con frecuencia durante, antes y
después de cada turno.

Usa equipo de proteccién personal (mdscara, guantes, y
lentes de seguridad) al hacer limpieza y desinfeccion.

Lavar las manos antes y después de:

Los turnos de trabajo, los descansos y a la hora de comer.

Tocar objetos que hayan sido manipulados por comparieros
de trabajo, como herramientas y equipos.

Colocar o quitar proteccién personal como guantes, lentes,
protectores, etc.

# P8 salud

Para mads informacion
visite nuestra web somossalud.us




