Salud

& :COMO PROTEGER
m VAN A LA ESCUELA?

Si el nifo o la nifia tiene alguno de estos sintomas,

debe quedarse en casa: :
Temperatura de 100.4°F [ 38°C o mds. d
Dolor de garganta. Se recomienda hacer
Tos mas fuerte o frecuente de lo normail. DG T
e . de salud diariamente
Dificultades para respirar. antes de salir
Diarrea o vomitos. delacasa.

Pérdida inesperada del olfato o gusto.
Dolor de cabeza, especialmente acompafiado
de fiebre.

Nota: El hecho de que una persona tenga uno de los sintomas no
necesariamente indica que tiene COVID-19, pero estas son las
recomendaciones.

EN CAMINO Y DENTRO DE LA ESCUELA:

Apoyar el uso de la mascarilla en el transporte publico.

Lavate las manos con frecuencia.

Limpiate bien la nariz. Siempre usa papel sanitario o el interior del
codo cuando estornudes o tosas. Tira el papel y Idvate las manos.
AsegUrate que el salén de clases y los vehiculos en los que te
transportas estén bien ventilados.

En algunos casos la escuela hard un rastreo de contactos si hay una persona
infectada con COVID-19.

Una persona que haya estado en contacto directo con una persona enferma
de COVID-19 debe usar mascarilla durante 10 dias y hacerse la prueba un
minimo de 6 dias después de la exposicion. Monitoree sus sintomas. Si se
enferma, hagase la prueba. Si una prueba sale positiva, debe aislarse
inmediatamente.




